
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STAGE E TIROCINI NELLE 
ISTITUZIONI EUROPEE E NELLE 

ORGANIZZAZIONI 
INTERNAZIONALI

 1



 
STAGE/TIROCINI 
 
Tirocini nelle Istituzioni europee 
 
Arricchire il proprio curriculum con un'esperienza di lavoro all'estero è il modo migliore per 
affrontare, con maggiori possibilità di successo, un sempre più esigente mercato del 
lavoro. Ottenere uno stage presso una delle Istituzioni Europee è una valida esperienza di 
arricchimento, grazie ai continui stimoli che può offrire un ambiente multietnico e 
multiculturale. 
La maggior parte delle Istituzioni Europee offre la possibilità di svolgere tirocini 
professionali (stage) per brevi periodi, spesso retribuiti con borse di studio. 
E' necessario avere un diploma di laurea oppure essere quasi al termine degli studi, ma 
anche i non laureati ne possono usufruire. 
Fondamentale è la conoscenza di almeno 1 o 2 lingue, tra le quali necessariamente 
l'inglese o il francese, lingue di lavoro delle Istituzioni europee.  
Le Istituzioni Europee che mettono a disposizione stage/tirocini sono: 

COMMISSIONE 
EUROPEA 

PARLAMENTO 
EUROPEO 

CONSIGLIO 
DELL'UNIONE 

EUROPEA 

CORTE DI 
GIUSTIZIA 
EUROPEA 

CORTE DEI 
CONTI 

COMITATO 
ECONOMICO E 

SOCIALE 

COMITATO 
DELLE REGIONI 

MEDIATORE 
EUROPEO 

 
Ricordiamo, inoltre, che anche la Banca Europea per gli Investimenti (BEI) e la Banca 
Centrale Europea (BCE) offrono opportunità di stage 
 
Sito internet: http://ec.europa.eu/italia 
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Commissione Europea 
 
La Commissione organizza due tirocini l'anno per laureati presso le Direzioni Generali e i 
servizi che la compongono. 
 
Requisiti 
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE o di uno dei Paesi candidati (un numero 
limitato di posti è riservato ai cittadini dei Paesi terzi); 
- diploma di laurea (è sufficiente la laurea breve); 
- i candidati degli Stati Membri devono possedere la conoscenza approfondita di almeno 
due lingue comunitarie, di cui una delle lingue di lavoro della Commissione Europea 
(tedesco, inglese o francese); 
- i candidati dei Paesi terzi devono possedere la conoscenza approfondita di almeno una 
lingua di lavoro della Commissione Europea (tedesco, inglese o francese). 
 
Durata 
Da tre a cinque mesi. 
 
Modalità di partecipazione 
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario on-line a cui è 
assegnato un numero. Le candidature compilate correttamente devono essere stampate, 
firmate, datate ed inviate, allegando i necessari documenti giustificativi al seguente 
indirizzo: 
Commissione Europea 
Ufficio dei Tirocini 
B100 1/7 
B-1049 Bruxelles 
 
Termine per la presentazione delle candidature 
1° marzo di ogni anno per i tirocini che iniziano il 1° ottobre; 
1° settembre per quelli aventi inizio il 1° marzo.  
 
Sito internet: http://ec.europa.eu./italia 
 
Punti di Contatto 
Roma 
Commissione Europea 
Rappresentanza in Italia 
Via IV Novembre, 149 
I-00187 Roma 
tel +39 06 69 99 91 
fax +39 06 679 16 58 / 679 36 52 
e-mail di contatto: comm-rep-it-info@ec.europa.eu 
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http://ec.europa.eu/comm/dgs_it.htm
http://ec.europa.eu/comm/dgs_it.htm
http://ec.europa.eu/comm/stages/index_en.htm#Infotab3


Milano 
Commissione Europea 
Rappresentanza a Milano 
Corso Magenta, 59 
I-20123 Milano 
tel +39 02 467 51 41 
fax +39 02 481 85 43 
e-mail di contatto: antmil@cec.eu.int 
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Parlamento Europeo 
 
Per contribuire all'educazione europea, alla formazione professionale ed all'iniziazione dei 
giovani al funzionamento dell'Istituzione, il Parlamento europeo offre loro varie possibilità 
di tirocinio retribuito e non retribuito all'interno del proprio Segretariato generale. 
 
Requisiti 
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE o di un Paese candidato all'adesione 
all'Unione Europea, salvo deroga concessa a titolo eccezionale dall'autorità competente; 
- età compresa tra i 18 e i 45 anni; 
- conoscenza approfondita di una lingua ufficiale dell'UE e una conoscenza soddisfacente 
di almeno un'altra lingua comunitaria; 
- non aver beneficiato di un tirocinio retribuito o di un impiego retribuito di più di quattro 
settimane consecutive presso un'Istituzione Europea o con un deputato al Parlamento 
europeo; 
 
1. Tirocini retribuiti 
- Tirocini Robert Schuman, opzione generale; 
- Tirocini Robert Schuman, opzione giornalismo; 
- Tirocini scientifici Ramon y Cajal, presso l'Unità STOA (Scientific and Technological 
Options Assessment); 
- Tirocini Robert Schuman, opzione linguistica. 
I tirocini retribuiti hanno l'obiettivo di consentire ai candidati di completare le conoscenze 
che hanno acquisito nel corso dei loro studi e di familiarizzare con l'attività dell'Unione 
Europea ed in particolare del Parlamento europeo.  
 
Requisiti 
- Diploma di laurea. 
- Attestazione di un professore universitario o di un professionista che può esprimersi in 
modo obiettivo sulle attitudini del candidato. 
- Per i tirocini Robert Schuman, opzione generale: elaborazione, nel quadro di un 
diploma universitario o per una pubblicazione scientifica, di un lavoro scritto di una certa 
consistenza su un argomento riguardante l'Unione Europea. 
- Per i tirocini Robert Schuman, opzione giornalismo: competenza professionale 
giustificata o da pubblicazioni o dall'iscrizione all'Ordine dei giornalisti di uno Stato 
membro dell'UE o dall'acquisizione di una formazione giornalistica riconosciuta negli Stati 
Membri dell'UE o negli Stati candidati all'adesione. 
- Per i tirocini scientifici Ramón y Cajal: laurea in discipline scientifiche o simili; 
elaborazione, nel quadro di un diploma universitario o per una pubblicazione scientifica, di 
un lavoro scritto di una certa consistenza.  
- Per i tirocini Robert Schuman, opzione linguisitica: perfetta conoscenza di una delle 
lingue ufficiali dell'UE o della lingua ufficiale di un Paese candidato all'adesione e 
un'approfondita conoscenza di altre due lingue ufficiali dell'UE. 
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Durata: 
5 mesi (3 mesi per i tirocini Robert Schuman, opzione linguistica). 
 
Modalità di partecipazione: 
Le candidature per i tirocini retribuiti non dell'opzione linguistica devono essere compilate 
su un apposito formulario e inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, al 
seguente indirizzo:  
Parlement européen 
Bureau des stages 
KAD 02C007 
L-2929 Luxembourg 
 
Le candidature per i tirocini retribuiti per traduttori devono essere compilate su un apposito 
formulario e inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, al seguente indirizzo: 
European Parliament 
Directorate-General for Translation and General Services 
Translation Traineeships Service 
ADG 07C015 
L-2929 Luxembourg 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
Per i tirocini Robert Schuman, opzione generale e opzione giornalismo, e per i tirocini 
scientifici Ramon y Cajal, presso l'Unità STOA:  
15 ottobre per i tirocini che iniziano il 15 febbraio; 
15 maggio per i tirocini che iniziano il 15 settembre. 
 
2. Tirocini non retribuiti  
Il Parlamento europeo offre ai giovani cittadini dell'Unione Europea la possibilità di 
svolgere dei tirocini pratici non retribuiti che sono riservati in via prioritaria ai giovani che 
devono compiere un tirocinio nel quadro del loro corso di formazione. 
 
Durata 
da 1 a 4 mesi. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
1° ottobre per i tirocini che iniziano il 1° febbraio; 
1° febbraio per i tirocini che iniziano il 1° maggio; 
1° aprile per i tirocini che iniziano il 1° luglio; 
1° giugno per i tirocini che iniziano il 1° settembre. 
 
Tirocini non retribuiti per traduttori  
Il Parlamento europeo offre ai giovani che hanno intrapreso studi superiori la possibilità di 
svolgere dei tirocini pratici non retribuiti per traduttori che sono riservati in via prioritaria ai 
giovani che debbano compiere un tirocinio nel quadro del loro curriculum formativo. 
 
Durata 
3 mesi. 
 
3. Visite di studio  
Le visite di studio hanno l'obiettivo di consentire ai cittadini dell'Unione Europea di 
approfondire lo studio di determinati argomenti relativi all'integrazione europea, attraverso 
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la consultazione di documenti nelle biblioteche o negli archivi del Parlamento europeo 
ovvero contattando deputati europei o funzionari specializzati.  
 
Durata: 
1 mese. 
 
Informazioni 
Per i tirocini 
Traineeships Office 
KAD 02C008 
L-2929 LUXEMBOURG 
fax +352 43 00 24 882  
e-mail di contatto: stages@europarl.eu 
Sito Internet: www.europarl.europa.eu  
 
Per i tirocini nel servizio traduzione 
Traineeships Office 
TOB 04B022  
L-2929 LUXEMBOURG 
fax +352 43 00 277 77  
e- mail di contatto: translationtraineeships@europarl.europa.eu 
 
Punti di Contatto: 
Parlamento Europeo - Uffici per l'Italia  
Ufficio di Roma  
Via IV Novembre 149 
00187 Roma 
tel 06 699501 
fax 06 69950200 
Sito internet: www.europarl.it 
e-mail di contatto: epitalia@europarl.europa.eu 
 
Ufficio di Milano  
Corso Magenta, 59 
20123 Milano 
tel 02 43 44 171 
fax 02 43 44 17 500 
e-mail di contatto: epmilano@europarl.europa.eu 
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Consiglio dell'Unione Europea 
 
Il Segretariato generale del Consiglio mette a disposizione, ogni anno, circa 75 posti per 
tirocini. 
I tirocinanti sono messi a disposizione di un servizio. Essi contribuiscono ai lavori dell'unità 
in cui sono integrati. Tra le loro mansioni possono rientrare ad esempio la presenza alle 
riunioni di gruppi di lavoro (eventualmente del Coreper e del Consiglio), la redazione di 
resoconti o l'esecuzione di lavori di preparazione o di ricerca su un tema specifico.  
 
Requisiti 
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE; 
- diploma di laurea o ruolo di funzionario di uno Stato membro, con diploma di laurea o tre 
anni di esperienza con funzioni di concetto; 
- età max. 30 anni; 
Il Segretariato generale del Consiglio offre, inoltre, tirocini non retribuiti a studenti del 
secondo o terzo anno di una scuola o di un istituto d'istruzione superiore il cui programma 
richieda il compimento di un tirocinio obbligatorio.  
 
Durata 
3 o 4 mesi. 
 
Modalità di partecipazione:  
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario e inviate, allegando i 
necessari documenti giustificativi, il curriculum vitae e la lettera di motivazione, al 
seguente indirizzo:  
Segretariato generale del Consiglio dell'Unione Europea  
Ufficio tirocini  
175, rue de la Loi  
0370.FL.39  
B-1048 Bruxelles  
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
1º settembre dell'anno precedente il tirocinio. 
 
Punti di Contatto: 
Segretariato Generale del Consiglio dell'Unione Europea 
Traineeships Office 
175, rue de la Loi 
1048 Brussels 
Belgium 
tel +32 2 2816536 / +32 2 2816862 
fax +32 2 2818444 
Sito Internet: http://ue.eu.int/cms3_fo/index.htm 
e-mail di contatto: stages@consilium.europa.eu 
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Corte di Giustizia europea 
 
La Corte di Giustizia delle Comunità Europea offre ogni anno un numero limitato di tirocini 
retribuiti. 
 
Requisiti 
- Diploma di laurea in giurisprudenza o scienze politiche (ad indirizzo prevalentemente 
giuridico) o, per i tirocini presso la divisione dell'interpretazione, diploma d'interprete di 
conferenza; 
- buona conoscenza della lingua francese.  
 
Durata 
Massimo 5 mesi. 
 
Modalità di partecipazione  
I candidati devono stampare e compilare l'apposito modulo, allegando curriculum vitae e 
copie dei diplomi e/o attestati, e spedirlo per posta a:  
Corte di Giustizia delle Comunità Europee  
Divisione del personale  
L - 2925 Lussemburgo. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
1° ottobre per i tirocini che iniziano il 1° marzo; 
1° maggio per i tirocini che iniziano il 1° ottobre. 
 
Punti di Contatto: 
Corte di Giustizia delle Comunità Europee 
L - 2925 Lussemburgo. 
tel +352 4303 1 
fax +352 4303 2600  
Sito internet: www.curia.europa.eu 
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Corte dei Conti 
 
La Corte dei conti organizza tirocini retribuiti e non di formazione pratica nei settori di 
propria competenza.  
 
Requisiti 
- Nazionalità di uno Stato membro dell'UE; 
- età massima 32 anni; 
- diploma di laurea o quattro semestri di studio universitario in un settore di interesse per la 
Corte; 
- interesse a ricevere una formazione pratica attinente ad uno dei settori d'attività della 
Corte dei conti; 
- non avere già effettuato un tirocinio all'interno della Corte; 
- conoscenza approfondita di una lingua ufficiale dell'UE e una conoscenza soddisfacente 
di almeno un'altra lingua comunitaria. 
 
Durata 
5 mesi. 
 
Modalità di partecipazione 
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario e inviate al seguente 
indirizzo: 
Corte dei Conti Europea  
Servizio del Personale  
12 rue Alcide De Gasperi  
L-1615 Luxembourg. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
Le candidature possono essere inviate in qualunque momento. 
 
Informazioni 
Sito internet: www.eca.europa.eu 
e-mail di contatto: euraud@eca.europa.eu 
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Comitato Economico e Sociale 
 
Il Comitato Economico e Sociale organizza due volte all'anno tirocini di lunga e breve 
durata. 
 
Requisiti 
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE (un numero limitato di posti è riservato ai 
cittadini dei Paesi terzi); 
- diploma di laurea o otto semestri di studi universitari; 
- età massima 30 anni (solo per i tirocini di lunga durata); 
- conoscenza approfondita di una lingua comunitaria e buona conoscenza di una seconda 
lingua dell'UE; 
- qualifica minima in uno dei settori di attività del Comitato acquisita nel corso degli studi o 
in altro modo (solo per i tirocini di lunga durata); 
- obbligo o facoltà di effettuare un tirocinio in un'istituzione internazionale per completare 
gli studi (solo per i tirocini di breve durata); 
 
Durata 
Tirocini di lunga durata: 5 mesi. 
Tirocini di breve durata: 1-3 mesi. 
 
Modalità di partecipazione 
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario disponibile on-line e 
inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, al seguente indirizzo:  
Economic and Social Committee  
In-service training  
2, Rue Ravenstein  
B-1000 Brussels. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
31 marzo per i tirocini che iniziano il 16 settembre; 
30 settembre per i tirocini che iniziano il 16 febbraio. 
 
Punti di Contatto: 
European Economic and Social Committee 
99, rue Belliard  
B-1040 BRUSSELS 
tel +32  0 2 546 90 11 
fax +32  0 2 513 48 93 
Sito internet: www.eesc.europa.eu 
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Comitato delle Regioni 
 
Ogni anno il Comitato delle Regioni offre stage della durata di qualche mese agli studenti 
universitari o a candidati del settore pubblico o privato. 
 
Requisiti 
- Cittadinanza di uno degli Stati Membri dell'UE (un numero limitato di posti è riservato ai 
cittadini dei Paesi terzi); 
- diploma di laurea o otto semestri di studi universitari oppure provenienza dal settore 
pubblico o privato, con diploma di laurea o tre anni di esperienza con funzioni di concetto; 
- età massima 30 anni; 
- conoscenza approfondita di una lingua comunitaria e buona conoscenza di una seconda 
lingua dell'UE (ai candidati dei Paesi terzi è richiesta una buona conoscenza di una sola 
lingua comunitaria). 
 
Durata 
5 mesi. 
 
Modalità di partecipazione 
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario disponibile on-line e 
inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, al seguente indirizzo: 
Comitato delle regioni 
Ufficio tirocini 
Rue Belliard 99-101 
1040 Bruxelles – Belgio 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
- 31 marzo per i tirocini che iniziano il 16 settembre; 
- 30 settembre per i tirocini che iniziano il 16 febbraio. 
 
Punti di Contatto: 
Comitato delle Regioni 
Servizio assunzioni 
Belliardstraat 79, rue Belliard  
B - 1040 Bruxelles 
tel +32 2 2822211  
fax +32 2 2822325 
Sito internet: www.cor.europa.eu/ 
e-mail di contatto: trainee@cor.eu.int 
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Tirocini al Mediatore Europeo 
 
Il Mediatore europeo offre due volte l'anno la possibilità di svolgere tirocini a laureati che 
desiderino completare la propria formazione con un'esperienza lavorativa che comporta lo 
studio di denunce e reclami o ricerche relative alle attività del Mediatore stesso. 
 
Requisiti 
- Cittadinanza di uno Stato membro dell'UE; 
- laurea in Giurisprudenza o Scienze Politiche (indirizzo amministrativo o internazionale); 
- conoscenza approfondita di una lingua comunitaria e buona conoscenza di una seconda 
lingua dell'UE; 
- livello avanzato di formazione professionale o ricerca in materia di diritto comunitario. 
 
Durata 
5 mesi. 
 
Modalità di partecipazione 
Le candidature devono essere compilate su un apposito formulario disponibile on-line e 
inviate, allegando i necessari documenti giustificativi, il curriculum vitae, copia di un 
documento di identità, una dichiarazione finanziaria, al seguente indirizzo: 
The European Ombudsman 
"Traineeship application" 
1, avenue du Président Robert Schuman BP 403 
F - 67001 Strasbourg Cedex 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
31 maggio per i tirocini che iniziano il 1° settembre; 
31 ottobre per i tirocini che iniziano il 1° febbraio. 
 
Punti di Contatto: 
Ufficio del Mediatore Europeo - The European Ombudsman 
1, av. du Président Robert Schuman 
B.P. 403 
F- 67001 Strasbourg Cedex 
France 
tel +33 0  3 88 17 23 13 
fax +33 0  3 88 17 90 62 
Sito internet: www.euro-ombudsman.eu.int/home/it/default.htm 
e-mail di contatto: euro-ombudsman@europarl.eu.int 
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Stage presso organizzazioni internazionali 
 
La Banca Mondiale (The World Bank Group) 
 
La Banca Mondiale usa risorse umane e finanziarie per aiutare i Paesi in Via di Sviluppo e 
favorire una crescita economica, sostenibile ed equa. Le aree principali di intervento sono: 

- proteggere l'ambiente 
- investire nelle risorse umane, specie attraverso programmi educativi 
- incoraggiare lo sviluppo del settore privato 
- incoraggiare i Governi a predisporre servizi di qualità, efficienti e trasparenti 
- promuovere riforme per la creazione di un ambiente macroeconomico stabile  

Gli stage sono rivolti a studenti di tutti i Paesi Membri della Banca Mondiale. L'obiettivo è 
quello di dare la possibilità a candidati altamente qualificati di sviluppare le loro capacità 
all'interno di un ambiente internazionale. Gli stage sono retribuiti. 
 
Requisiti 
I campi di specializzazione maggiormente richiesti sono i seguenti: economia, finanza, 
sviluppo delle risorse umane (salute pubblica, educazione, nutrizione, popolazione), 
scienze sociali (antropologia, sociologia), agricoltura, ambiente, sviluppo del settore 
privato, ecc.  
Occorre conoscere perfettamente l'inglese e vengono considerati come elementi 
preferenziali la conoscenza di altre lingue come: francese, spagnolo, russo, arabo, 
portoghese o cinese. 
 
Durata 
Minimo 4 settimane.  
 
Modalità di partecipazione 
Per ulteriori informazioni consultare il sito Internet:  
www.worldbank.org > job seekers >employment opportunities >Bank Internship Programs  
 
oppure scrivere all'indirizzo: 
The World Bank Internship Program 
1818 H street, N.W. 
Washington D.C. 20433 
USA 
tel +1 202 473 1000 
fax +1 202 477 6391 
 
Le candidature devono essere compilate online utilizzando la sezione "Apply Now" 
all’interno del sito. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
Summer Internship Program (June-September). la raccolta delle candidature avviene dal 1 
dicembre al 31 gennaio di ogni anno. 
Winter Internship Program (December-March). la raccolta delle candidature avviene dal 1 
settembre al 31 ottobre di ogni anno. 
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CERN (The European Laboratory for Particle Physics) 
 
Il CERN è il Centro Europeo di Fisica Nucleare. 
Si trova a Ginevra, ed è stato creato nel 1954, attualmente i Paesi associati sono 20. 
The CERN Students Programme è organizzato secondo varie tipologie: 

- The Summer Student Programme - Stage della durata di 2 o 3 mesi per studenti 
che abbiano completato tre anni del loro corso di studi. 

- Technical Student Programme - Stage dai 6 ai 12 mesi per studenti di corsi a 
carattere tecnico che abbiano terminato almeno 18 mesi di corso. Non possono 
partecipare a questo programma gli studenti di fisica nucleare teorica e 
sperimentale. 

- Doctoral Student Programme - Stage dai 12 ai 24 mesi per studenti di dottorato 
che desiderano svolgere la loro tesi al CERN. Non possono partecipare gli 
studenti di fisica nucleare teorica e sperimentale. 

 
Requisiti 
Il programma è rivolto a studenti di ingegneria, fisica e informatica. 
 
Modalità di partecipazione 
Per maggiori informazioni e per conoscere le date di scadenza dei programmi, consultare 
il sito Internet: 
http://humanresources.web.cern.ch/humanresources/external/general/HN-
recruitment/default.asp 
oppure scrivere all'indirizzo e-mail: Recruitment.Service@cern.ch  
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ILO (International Labour Organization) 
 
L'ILO è un organismo specializzato delle Nazioni Unite che ha lo scopo di promuovere la 
giustizia sociale ed i diritti umani sul lavoro, affinché siano riconosciuti a livello 
internazionale. Coordina programmi rivolti a migliorare le condizioni e le opportunità 
professionali, definendo standard internazionali di lavoro e linee guide rivolte ai Governi. 
L’Internship Programme mette a disposizione un numero di stage molto limitato e 
vengono contattati solamente i candidati che sono stati preselezionati. E’ previsto un 
rimborso spese. 
 
Requisiti 
Possono partecipare a questo programma candidati laureati o studenti dell’ultimo anno di 
corsi di studio universitari che abbiano attinenza con i programmi promossi dall'ILO, in 
prevalenza di tipo: amministrativo, economico, informatico, linguistico, giuridico, 
sociologico, scientifico. 
È necessario conoscere bene almeno una delle lingua ufficiali dell’ILO: inglese, francese, 
spagnolo. 
 
Durata 
Gli stage offerti durano dai 3 ai 6 mesi. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
Non vi sono scadenze per presentare la domanda. 
 
Modalità di partecipazione 
È necessario compilare l’application form sul sito:  
https://erecruit.ilo.org/public/ejobs-login.asp 
 
Punti di Contatto: 
International Labour Organization (ILO) 
Human Resources Development Department  
(Office 4-76) 
4, Route Des Morillons  
Ch-1211 Geneva 22,  
Switzerland  
tel +41 22 799 6820 
fax +41 22 799 8576 
Sito internet: www.ilo.org 
e-mail di contatto: recruit@ilo.org e internship@ilo.org 
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ONU (UN - United Nations)  
 
L'ONU (UN in inglese) è un'organizzazione internazionale di nazioni sovrane. Si possono 
individuare tre grandi settori di competenza dell'ONU: 1) mantenimento della pace; 2) 
relazioni amichevoli tra gli Stati fondati sul rispetto del principio dell'uguaglianza dei diritti e 
dell'autodeterminazione dei popoli; 3) collaborazione in campo economico, sociale, 
culturale ed umanitario. Rappresentanti di quasi tutti i Paesi del mondo hanno voce in 
capitolo nel delineare la politica della comunità mondiale. L'ONU e 14 agenzie 
specializzate in aree diverse, come la salute, le finanze, l'agricoltura, l'aviazione civile o le 
telecomunicazioni, costituiscono il sistema delle Nazioni Unite. 
Lo United Nations Headquarters Internship Programme è rivolto agli studenti 
universitari che vogliano fare uno stage  
Gli stage non vengono sovvenzionati dalle Nazioni Unite. Si può comunque richiedere un 
aiuto economico al Governo o ad altre istituzioni interessate a sponsorizzare il 
programma. 
 
Requisiti 
Possono partecipare al programma gli studenti dei Paesi Membri delle Nazioni Unite con 
una buona conoscenza dell'inglese o del francese. 
 
Durata 
3 periodi, di 2 mesi ciascuno, durante l'arco di un anno: da metà gennaio a metà marzo, 
da inizio giugno a inizio agosto, da inizio settembre a fine ottobre. 
 
Modalità di partecipazione 
Per ulteriori informazioni e per conoscere l’offerta degli stage e le date di scadenza, si può 
consultare il sito Internet: www.un.org/Depts/OHRM/sds/internsh/index.htm 
Per candidarsi consultare la sessione Application 
 
Gli interessati possono rivolgersi al seguente indirizzo: 
 
United Nations 
Internship Programme  
Room S - 2590 C 
Specialist Services Division  
Office Of Human Resources Management 
New York, Ny 10017 
Usa 
 
Un elenco delle opportunità di tirocinio all’interno delle strutture e dei programmi dell’ONU 
è reperibile alla pagina web: www.un.org/esa/socdev/unyin/internships.htm  
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Unesco (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization) 
 
L'UNESCO è l'organismo delle Nazioni Unite che si propone di diffondere la cultura, di 
promuovere lo sviluppo dei mezzi di educazione all'interno degli Stati Membri, l'accesso 
all'istruzione senza distinzione di razza, di sesso, di condizione economica o sociale e di 
assicurare la conservazione del patrimonio artistico e scientifico. 
L’Internships programme propone stage brevi (da 1 a 4 mesi) e non retribuiti. Un 
numero limitato di posti, a cui possono accedere gli studenti postlaurea, è riservato ad 
attività da svolgere in aree direttamente relazionate ai campi di attività dell'UNESCO.  
Ad altri stage, relativi ad attività amministrative all'interno dell'organizzazione, possono 
accedere gli studenti universitari. 
 
Requisiti 
A seconda del tipo di stage, i candidati possono essere studenti universitari o laureati. Nel 
primo caso occorre conoscere perfettamente l'inglese o il francese. Nel secondo caso 
occorre avere un buon livello in entrambe le lingue. 
 
Modalità di partecipazione 
Per ulteriori informazioni e per conoscere le date per la presentazione della domanda, 
consultare il sito Internet: www.unesco.org/employment  
 
L’application form per la candidatura on-line si trova alla pagina web: 
http://stageweb.unesco.org/ 
 
Punti di Contatto: 
Staff Training Section 
Bureau Of Personnel  
Unesco  
1, Rue Miollis 
75732 Paris-Cedex 15  
tel +33 1 4568 1000  
fax +33 1 4567 1690  
Sito internet : www.unesco.org  
e-mail di contatto: bpi@unesco.org 
 
Gli indirizzi e le informazioni relative alle Commissioni Nazionali sono consultabili sul 
seguente sito Internet: www.unesco.org/general/eng/partners/commission 
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Banca Europea per gli Investimenti 
 
La Banca Europea per gli Investimenti offre opportunità di tirocini per fornire la possibilità 
di acquisire una conoscenza pratica del proprio lavoro, dei propri obiettivi e dei problemi 
che tali obiettivi pongono. 
I tirocinanti partecipanti allo svolgimento dei compiti di maggiore rilevanza per i 
dipartimenti cui sono assegnati possono prendere parte a meeting dal contenuto non 
confidenziale. 
 
Durata 
I tirocini hanno una durata massima di 5 mesi. 
 
Requisiti 
- Essere cittadini di un Paese dell'Unione Europea (anche se un limitato numero di posti 
può essere assegnato a cittadini di stati non membri dell'UE); 
- avere un livello definito di volta in volta di istruzione universitaria o formazione 
professionale; 
- non avere più di 12 mesi di esperienza professionale di lavoro; 
- avere una ottima conoscenza del francese e dell'inglese (la conoscenza di una ulteriore 
lingua costituisce titolo preferenziale). 
La preferenza sarà accordata a candidati che abbiano completato un ciclo di studi 
sull'integrazione europea o altro argomento correlato alle attività della Banca. 
 
Modalità di partecipazione 
Le domande vanno effettuate on line in risposta a specifiche ricerche di candidati che 
vengono pubblicate sul sito della Banca. 
Non esiste una scadenza fissata per la presentazione delle domande. 
 
Punti di Contatto: 
European Investment Bank 
100, boulevard Konrad Adenauer 
L - 2950 Luxembourg 
tel +352 43 79 1 
fax +352 43 77 04 
Sito internet: http://www.eib.org/jobs/ (disponibile in lingua inglese, francese e tedesca) 
e-mail di contatto: info@eib.org 
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OHIM - Tirocini presso l'Ufficio per l'Armonizzazione nel mercato interno  
 
L'OHIM propone tirocini per giovani laureati, organizzati in due periodi dell'anno e della 
durata di 5 mesi. Tali tirocini costituiscono un'esperienza di lavoro in uno dei settori 
dell'Ufficio. 
L'inizio è previsto per il 1° febbraio (tirocinio primaverile) e per il 1° settembre (tirocinio 
autunnale) di ogni anno.  
I tirocini intendono principalmente: 
- offrire formazione nel campo della proprietà industriale e più specificatamente in quello 
del diritto dei marchi; 
- permettere di completare e applicare la preparazione conseguita nel corso degli studi o 
la vita lavorativa; 
- consentire di acquisire esperienza personale attraverso i contatti quotidiani. 
 
Requisiti 
- Non avere compiuto 30 anni di età alla data di inizio del tirocinio per il quale si presenta 
la propria candidatura; 
- appartenere ad uno Stato membro dell'UE. Tuttavia potrebbero essere accettati 
tirocinanti dai Paesi candidati e dai Paesi terzi; 
- essere in possesso di un diploma di laurea, che attesti di avere completato un intero ciclo 
di studi, o in caso di tirocinanti alla fine del corso di studi, un attestato ufficiale 
dell'università con i voti ottenuti; 
- un minimo di esperienza in una delle aree di lavoro dell'OHIM; 
- possedere la conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali dell'UE e una 
conoscenza soddisfacente di un'altra lingua dell'UE; deve essere una delle lingue 
dell'UAMI (spagnolo, tedesco, inglese, francese, italiano). 
Per i tirocinanti dei Paesi candidati e dei Paesi terzi è richiesta la buona conoscenza di 
una delle lingue dell'OHIM. E' tenuta in particolare considerazione la conoscenza dello 
spagnolo per una maggiore integrazione del tirocinante. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
31 agosto per i tirocini di febbraio. 
28 febbraio per i tirocini di settembre. 
 
Punti di Contatto: 
Ufficio per l'Armonizzazione nel Mercato Interno (Marchi, Disegni e Modelli) 
Avenida de Europa, 4 
E-03008 Alicante 
Spagna 
tel +34 96 513100  
fax +34 96 5131344 
Sito Internet: http://oami.europa.eu/it  
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Consiglio d’Europa 
 
Il Consiglio d'Europa (da non confondere con il Consiglio dell'Unione Europea e con il 
Consiglio Europeo, che sono istituzioni dell'UE) è un organismo internazionale con sede a 
Strasburgo (Francia). Si tratta della prima organizzazione internazionale fondata in Europa 
dopo la Seconda Guerra Mondiale. Ne fanno parte il Presidente della Commissione 
Europea ed i Capi di Stato degli Stati Membri. Il Consiglio d'Europa definisce gli 
orientamenti politici di massima e si riunisce per esaminare i problemi di attualità 
internazionale, nell'ambito della cooperazione politica europea. 
 
Requisiti 
I candidati sono studenti universitari a partire dal terzo anno di corso o neolaureati. 
Occorre conoscere perfettamente l'inglese o il francese ed avere interessi per le 
problematiche giuridiche e sociali. 
La durata degli stage è di 3 mesi e non sono retribuiti. Per partecipare, occorre inviare una 
domanda redatta in inglese o francese su appositi formulari disponibili on line. 
 
Informazioni 
Per ulteriori informazioni e per richiedere i formulari di iscrizione consultare la pagina 
internet: www.coe.int/t/e/Human_Resources/Jobs/11_Traineeship_opportunities/  
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
La domanda deve essere inviata entro il 15 settembre di ogni anno. 
 
Punti di Contatto: 
Traineeship Office  
Directorate Of Human Resources  
Council Of Europe  
F – 67075 Strasbourg Cedex  
France  
tel +33 3 884 12033 
fax +33 3 884 12745 
Sito Internet: www.coe.int 
e-mail di contatto: traineeship.drh@coe.int 
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ELSA (The European Law Students' Association) 
 
L’ELSA è un’associazione internazionale, indipendente, non politica e non profit di studenti 
e giovani laureati in discipline giuridiche che abbiano interesse verso temi internazionali.  
Ogni anno organizza lo STEP, un programma di tirocini per studenti di giurisprudenza che 
desiderino realizzare un’esperienza di lavoro all’estero, offrendo circa 450 opportunità di 
praticantato in tutta Europa e, talvolta, in altre parti del mondo. 
 
Requisiti 
I candidati sono studenti e neolaureati in materie giuridiche. 
 
Durata 
La durata delle traineeships può variare da un minimo di 2 settimane a un massimo di 18 
mesi; gli stages si svolgono in studi legali, tribunali, istituzioni pubbliche, banche, uffici 
legali interni di imprese, studi di consulenza e organizzazioni internazionali; possono, 
inoltre, riguardare ogni area collegata al diritto e assumere diverse configurazioni a 
seconda del tipo di esperienza che il datore di lavoro desidera offrire. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
Le domande di candidatura agli stage possono essere inoltrate sia on line sia alla sede 
locale dell’ELSA. 
 
Punti di Contatto: 
Ulteriori informazioni possono essere reperite sul sito internet: 
www.elsa.org/stepdesc/index.asp 
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Alto Commissariato delle Nazioni Unite per i Rifugiati 
 
L’Alto Commissariato delle Nazioni Unite per i Rifugiati (United Nations High 
Commissioner for Refugees, UNHCR) fornisce protezione internazionale e assistenza 
materiale ai rifugiati. L’UNHCR ha sede a Ginevra e accoglie tirocinanti in due periodi 
dell’anno, dando loro la possibilità di approfondire le proprie conoscenze sui diritti umani a 
livello internazionale, sul lavoro svolto dall’ONU ed in particolare dall’UNHCR.  
 
Requisiti 
- diploma di laurea in discipline legate all’operato delle Nazioni Unite, ad esempio, Diritto 
Internazionale, Scienze Politiche, Storia, Scienze Sociali. Verranno favoriti coloro che si 
sono specializzati su temi riguardanti i Diritti Umani;  
- buona padronanza di almeno due delle sei lingue ufficiali delle Nazioni Unite: Inglese, 
Francese, Spagnolo, Arabo, Russo e Cinese; 
 
Durata 
I partecipanti dovranno essere appoggiati da un’istituzione accademica e la durata minima 
dei tirocini è di tre mesi, con la possibilità di un periodo di proroga di altri tre mesi.  
I tirocinanti presso le Nazioni Unite non sono remunerati. Le spese di viaggio e di 
soggiorno dovranno essere sostenute dai tirocinanti stessi. 
 
Termine per la presentazione delle candidature: 
I termini di scadenza di presentazione delle domande tutti gli anni sono:  
- 30 Aprile per la selezione di Maggio/Giugno;  
- 31 Ottobre per la selezione di Novembre/Dicembre. 
 
Punti di Contatto: 
Ulteriori informazioni possono essere reperite sul sito internet: 
www.unhchr.ch/html/hchr/genif.htm  
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